Протокол ГТО  МБОУ «Айбашская СОШ» Высокогорского муниципального района РТ, 1 класс,  I ступень ГТО
	№
	ФИО
	Виды испытаний

	
	
	Челночный бег
	Смешанное передвижение(1км)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (коли-чество раз)
	Наклон вперед из положения стоя
	Прыжок в длину с места толчком двумя но-гами
	Метание теннисного мяча в цель
	Бег на лыжах

1км


	Бег на лыжах

2км.


	плавание

	1.
	Галиева Айгизя Рушановна
	10,6
	Без учёта времени
	13
	Достаёт пол ладо-нями
	
	
	
	
	

	2.
	Замалиева Регина Ильнаровна
	11
	Без учёта времени
	5
	Касается пола паль-цами рук
	
	
	
	
	

	3.
	Ибрагимова Адиля Ильнуровна
	10,6
	Без учёта времени
	5
	Касается пола паль-цами рук
	
	
	
	
	

	4.
	Хабибуллина Дина Рифкатовна
	10,4
	Без учёта времени
	12
	Касается пола паль-цами рук
	
	
	
	
	

	5.
	Шигапова Лилия Рустемовна
	10,5
	Без учёта времени
	11
	Касается пола паль-цами рук
	
	
	
	
	


Комиссия:

Директор школы:                                                /Н.В.Лотфуллин/
ЗДУР:                                                                  /Ф.А.Хисамиев/

Заведующий ФАП:                                            /И. Н.   Зиннатуллина/
Член родительского комитета:                         /Д.А.Хайруллина/
