Протокол ГТО Айбашская СОШ, 8 класс,   4 ступень ГТО

	№
	ФИО
	Виды испытаний

	
	
	Бег на 60 м (с)
	Бег на 2 км (мин.с)
	Подтягивание из виса на выс.перекладине

Или……….
	Наклон вперед из положения стоя
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель
	Бег на лыжах

1км


	Бег на лыжах

2км

Или…..


	Бег на 60 м.(с)
	

	1                                                                                         
     
	Валиева Лейсан

	Подготовительный.
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