Протокол ГТО Айбашская  СОШ,   6класс, 3 ступень ГТО

	№
	ФИО
	Виды испытаний

	
	
	Бег на 60 м (с)
	Бег на 1,5 км (мин.с)
	Подтягивание из виса на выс.перекладине

Или……….
	Наклон вперед из положения стоя
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель
	Бег на лыжах

1км


	Бег на лыжах

2км

Или…..


	Бег на 60 м.(с)
	

	1

2   3   4    5                                                                                                        6   7   8   9  10 11

     
	Валиева Гузалия 
Гимадиева Гулия
Зиннатуллина А
Хамидуллина И
Хисматуллина Г
Ибрагимов Ульфат
Хайруллин Шаукат

Фаттахов Рузаль
Сиразиев Фаннур
Шаяхметов Айнур

Яруллин Илсур

	подготов
10,3         10,2           10,3          11,3           9,8            подготов.          11,0            подготов          9,9               9,8
	 8,48              8,00                8,00                8,48                  7,00
 8,32                 
7,05                  7,00
	                       17                     18                    17                    10                     8                        

 3                        

7                        3
	.
Кас.пальц.

Кас.пальц.

Кас.пальц.

Кас.пальц.

Кас.пальц.
Кас.пальц.
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Кас.пальц.

Кас.пальц.
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